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Cotizacidn Gestidn de Seguridad y Salud Ocupacional. 11550456
Estimadas Autoridades Educativas.

De mis consideraciones.

Estimados sefiores, los Acuerdos Ministeriales (AMT) 0135-2017 y su reforma el Acuerdo Ministerial
AMT 001-2020, del Ministerio del Trabajo, establecen los requisitos técnico legales que en materia
de seguridad y salud ocupacional (SSO) deben las empresas desarrollar, implantar, gestionar,
mantener y reportar al Ministerio del Trabajo (MDT), por medio de la plataforma del Sistema Unico
del Trabajo (SUT) y con babe al nimero de trabajadores y actividad econdmica.

Esta gestién como evidencia de cumplimiento de las leyes y normas referentes y de los mecanismos
de prevencién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que la empresa ejecuta para
evitar pérdidas humanas y sanciones econdmicas tales como: multas, indemnizaciones vy
responsabilidad patronal, Para garantizar el adecuado cumplimiento de estos requisitos legales
ponemos a su consideracidn el siguiente paquete de gestion de seguridad y salud ocupacional para
su empresa:

1. Gestién de seguridad y salud ocupacional con base al nimero de trabajadores (AMT 0135y
AMT 001), y;
2. Gestidn de vigilancia de la salud ocupacional (AMT 0135 y AMT 1404).

1. GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

N° Trabajadores | Inversidn Procesos y Actividades

USD:
Delabs 200.00 Elaboracion del Plan Integral de Prevencion de Riesgos
Trabajadores + IVA Laborales:

-Politica de SSO.

-Obligaciones y prohibiciones de los trabajadores.
-Bioseguridad.

-Organizacion en emergencias incendios.

-Matriz de riesgos laborales y plan de accién.

-Matriz de equipo de proteccion personal.

-Plan de capacitacion en SSO.

-Plan de prevencion y atencién en casos de discriminacién,
acoso laboral y violencia contra la mujer en los espacios
laborales.

-Aprobacion en MDT- SUT.

De6al0 320.00
Trabajadores + IVA
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-Socializacién a los trabajadores y empleadores. modalidad
virtual, (presencial aplican costos y condiciones de
movilizacion).

Registro del técnico responsable de SSO:

-Registro de responsable técnico de SSO (consultor).
-Aprobacion en MDT- SUT.

-Certificado de aprobacion y registro MDT.

Organismo Paritario (Delegado SSO):

-Eleccién y designacion del Delegado de SSO.

-Acta de creacion.

-Registro del Delegado de SSO.

-Aprobacion en MDT- SUT.

-Certificado de aprobacion y registro MDT.

-Capacitacion por plataforma virtual pregrabada con las
funciones y responsabilidades del Delegados de SSO, con
certificacidn digital.

Protocolo de prevencion y atencién en casos de
discriminacidn, acoso laboral y violencia contra la mujer en
los espacios laborales:

-Protocolo aterrizado a su organizacién

-Procedimientos, formatos y registros de aplicacion.

Capacitaciones en SSO:

-Prevencién de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales con base a matriz de riesgos.

-Prevencién de discriminacion, acoso laboral y violencia
contra la mujer en los espacios de trabajo.

-Prevencién y control de incendios y emergencias.

- (1 solo grupo) / 1 hora académicas, via online en vivo o
pregrabado o presencial (presencial aplican costos y
condiciones de movilizacion).

Implantacidn, seguimiento y mantenimiento de la gestion:
-Creacién del perfil de la empresa en nuestra plataforma de
Sistemas Integrados de Gestion.

-Capacitacion sobre su uso.

-Avisos y notificacion de actividades periddicas programadas
a ejecutar en SSO.

-Descargas de documentos, formatos, registros, etc.
-Capacitaciones pregrabadas, noticias de SSO.
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-Respaldo y asesoria permanente e ilimitada en la gestion de
SSO.
N° Trabajadores | Inversién Procesos y Actividades
USD:
Del11a16 420.00 Reglamento de Higiene y Seguridad Ocupacional:
Trabajadores + VA -Politica de SSO.
De 16 a 25 490 -Obligaciones y prohibiciones de los trabajadores.
Trabajadores + VA -Prevencién y control de riesgos laborales identificados en la
De 26a 36 540.00 organizacion.
Trabajadores + IVA -Bioseguridad.
De 372350 590.00 -Funciones responsabilidades de los gestores de SSO.
Trabajadores + IVA -Procedimiento de la gestidon de salud ocupacional.
De51a75 640.00 -Gestidn de SSO a implantar y gestionar.
Trabajadores + VA -Multas y sanciones por incumplimientos
De 76 a 100 690.00 -Aprobacion en MDT- SUT.
Trabajadores + VA -Socializacion a los trabajadores y empleadores. modalidad
virtual, (presencial aplican costos y condiciones de
De 101 750.00 movilizacién).
trabajadoresen | + VA
adelante Matriz de riesgos laborales:
-Levantamiento de informacién y elaboracién de matriz de
riesgos con base a peligrosidad laboral de la empresa.
-Plan de accién de prevencién y control de riesgos.
-Aprobacion en MDT- SUT.
Programa de prevencion de riesgos psicosociales:
-Aplicacion de test de evaluacién (diagndstico).
-Informe de resultados
-Plan de accién para el control de riesgos psicosociales
identificados.
-Anexo 1, programa de prevencion de VIH-SIDA.
-Anexo 2, protocolo de prevencion y atencion en casos de
discriminacién, acoso laboral y violencia contra la mujer en
los espacios laborales. Protocolo aterrizado a su
organizacion. Procedimientos, formatos y registros de
aplicacién.
- Aprobacién en MDT- SUT.
Programa de prevencion uso y consumo de drogas en el
ambito laboral:
-Aplicacion de test de evaluacién (diagnéstico).
-Informe de resultados.
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-Plan de accién para el control de riesgos de consumo de
sustancias identificados.

-Procedimiento de medidas de control para evitar
situaciones de riesgo laboral y de: derivacién, atencion,
monitoreo y reinserciéon de trabajadores con consumo
problematico.

- Aprobacion en MDT- SUT.

Amenazas naturales y riesgos antropicos:

-Conformacion y/o actualizacién de las brigadas de
emergencias.

-Registro de elementos de prevencién y control de incendios
disponibles en la empresa.

- Capacitaciones por plataforma virtual pregrabadas para
cada brigada con certificacion digital.

- Aprobacion en MDT- SUT.

Organismos paritarios:

- Conformacién, documentada de la creacion de Comité, Sub
Comité y Delegado de Seguridad y Salud Ocupacional.

- Actas de creacién, formatos, registros.

- Registro y aprobacién en MDT.

- Capacitaciones por plataforma virtual pregrabadas para
cada organismo paritario con sus funciones y
responsabilidades con certificacion digital.

Plan de capacitacién en SSO:

-Aplicacion de test de identificaciéon de necesidades sentidas
de capacitacion en materia de SSO (opcional).

-Creacién de plan de capacitacién con los resultados de la
evaluacién de diagndstico o con base a requerimientos de la
empresa.

-Ejecucion del plan de capacitacion. (1 solo grupo) / 2 horas
académicas, via online en vivo, pregrabado o presencial
(presencial aplican costos y condiciones de movilizacién).
-Aprobacion en MDT- SUT.

Registro del técnico responsable de SSO:

-Registro de responsable técnico de SSO (consultor o de la
empresa).

-Aprobacion en MDT- SUT.

-Certificado de aprobacion y registro MDT.

Informe anual de gestion del comité de SSO MDT:
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-Aprobacion en MDT- SUT.
-Certificado de aprobacion y registro MDT.

Indicadores Reactivos y Proactivos SSO - IESS:
-Aprobacion en IESS- SGRT.

-Certificado de registro IESS.

Implantacion, seguimiento y mantenimiento de la gestidn:
-Creacion del perfil de la empresa en nuestra plataforma de
Sistemas Integrados de Gestion.

-Capacitacion sobre su uso.

-Avisos y notificacion de actividades periddicas programadas
a ejecutar en SSO.

-Descargas de documentos, formatos, registros, etc.

- Capacitaciones pregrabadas, noticias de SSO.

-Respaldo y asesoria permanente e ilimitada en la gestion de
SSO.

2. Gestidn de vigilancia de la salud ocupacional (AMT 0135 y AMT 1404).

N° Laboratorio Inversion Consulta médica Inversidn
Trabajadores Ocupacional uUsD: ocupacional, ficha médica uUsD:

ocupacional, certificado de

aptitud laboral.
Delal0 Kit laboratorio | USD: 18.50 | Presencial UsD: 17.00
Trabajadores ocupacional —

Telemedicina USD: 12.00
De 11a30 Kit laboratorio | USD: 18.00 | Presencial UsD: 17.00
Trabajadores ocupacional

Telemedicina USD: 12.00
De31a50 Kit laboratorio | USD: 16.50 | Presencial USD: 15.00
Trabajadores ocupacional

Telemedicina USD: 12.00
De 51a 100 Kit laboratorio | USD: 16.00 | Presencial USD: 12.00
Trabajadores ocupacional Telemedicing UsD: 9.50

Detalle de la gestion:

-Costos de laboratorios son para la ciudad de Quito. Costos gestién medica es a nivel nacional.

-Toma de muestras para laboratorio ocupacional IN COMPANY para grupos superiores a 10
trabajadores sin costo adicional.

-Visualizacion y/o descarga de resultados por medio de plataforma virtual de gestion de

vigilancia de la salud ocupacional.
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-Consulta médica ocupacional levantamiento y/o actualizacidn de ficha medica ocupacional
formato obligatorio (MSP), revision de resultados de laboratorio y/o complementarios,
emision de certificado de aptitud laboral. Visualizacion y/o descarga de ficha médica,
certificado de aptitud laboral, receta, pedidos de exdamenes complementarios, etc.

-Emision de informe de recomendaciones plan de vigilancia de la salud.

-Registro y aprobacion del proceso en MDT-SUT (solo para empresas con mas de 10
trabajadores.

- Kit de exdmenes de laboratorio comprende:

e BIOMETRIA.
e EMO
e GLUCOSA

e TRIGLICERIDOS
e ACIDO URICO
e COPROPARASITARIO

-Nota. Exdmenes complementarios con base a criterio medico serdn cotizados conforme
requerimiento.

Otra gestién de Seguridad y Salud Ocupacional OBLIGATORIA determinada en otros cuerpos legales
complementarios para la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

3. ESTRATEGIA AGITA TU MUNDO AMT AC-00030-2021 MSP
N° Trabajadores | Inversién Procesos y Actividades
USD:
De1al0 420.00 - Estrategia Agita tu Mundo, para promocion de la salud de
Trabajadores + IVA los trabajadores, emitido por el Ministerio de Salud Publica
MSP:
De 11 530.00 -Implantacion de la estrategia con los 7 ejes de accién
trabajadoresen | + VA requeridos.
adelante 1. Alimentacion saludable.
2. Actividad fisica.
3. Movilidad sostenible.
4. Salud mental.
5. Prevencién de consumos nocivos.
6. Salud sexual y reproductiva.
7. Buenas practicas ambientales.
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-Mediante manual de actividades con los procesos,
informacion, formatos y registros requeridos tales como:
-Valoracion del estado nutricional.

-Lonchera saludable.

-Espacio saludable.

-Hidratacién.

-Canasta empresarial.

-Pausas activas.

-Activate.

-Gradivorios.

-Yo camino.

-Motivacion, redes de apoyo.

-No sustancias ni drogas.

-Proteccidn.

-Planificacion familiar.

-Ahorro agua, energia, reciclo

-Acceso plataforma virtual para capacitacion y guia sobre
técnicas de ejercicios, nutricion, salud mental, prevencion de
consumo de sustancias, salud sexual y buenas practicas
ambientales.

-Seguimiento de la gestion por medio de nuestra plataforma
virtual.

4. LEY DE PREVENCION DE INCENDIOS

N° Trabajadores | Inversidn Procesos y Actividades
UsD:
Delal0 200.00 Plan de emergencias y contingencias:
Trabajadores + IVA -Andlisis de vulnerabilidad y probabilidad de emergencias.
-Equipos de prevencién y actuacion en caso de incendios.
Della?25 300.00 -Organizacion de las brigadas de emergencias para la
trabajadores +IVA prevencion y control de estas.

-Procedimientos de actuacion para los tipos de emergencias.

De 25 as0 330.00 -Mapas de riesgos, recursos y evacuacion.

trabajadores +IVA -Formatos y registros para la aplicacién del plan de
emergencias.

De 51 a 100 400.00 -Actualizacién sin costo en caso de reformas a las

trabajadores + IVA instalaciones dentro del primer afio de elaboracion y/o

inspeccion del cuerpo de bomberos.
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-Capacitacion virtual en vivo, pregrabado o presencial con
certificacién un solo grupo 2 horas académicas (presencial
aplican condiciones de movilizacién).
5. D.E. 2393 AMT 0135
Riesgo Inversién Procesos y Actividades
desde USD:
[luminacién: 28.00 Mediciones de riesgos laborales:
+ VA -Informe de resultados.
-Plan de accién para el control de riesgos.
Ruido 60.00 -Presentacion de resultados y plan de accion.
+ IVA -Capacitacion para su interpretacién y aplicacion.
Ergonomia 65.00
+ IVA
Riesgos 50.00
mecdanicos + IVA
6. Varios
Actividad Inversién Procesos y Actividades
desde USD:
SelloT 250.00 Obtencion de sello T, a las buenas practicas laborales vy
+ IVA cumplimiento de norma laboral (MDT).
Espacios libres 300.00 Obtencidn la certificacion de espacios libres de humo
de humo + IVA (M.S.P.
Reporte e 100.00 Aviso de accidente de trabajo en IESS, elaboracion del
investigacion de | + [VA informe de investigacidn con base a la resolucion CD 513
accidentes de Riesgos del Trabajo IESS
trabajo
Mantenimiento | 1.45 Mantenimiento vy recarga de extintores, incluye simulacro de
y recarga de + IVA uso.
extintores,
incluye
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Sistemas de 350.00 Instalacién de sistema de alarma, pulsadores, sirena, luz
prevenciény + IVA estroboscopica, respaldo de energia.

control de

incendios

Certificacion de | 85.00 Certificacion de competencias en prevencién de riesgos
competencias +IVA laborales para actividades de alto riesgo, construcciéon

electricidad, trabajo en alturas.

Sistemas de 2.200 Disefio, desarrollo, e implantacion de sistemas de gestién de
gestion + IVA calidad, seguridad y ambiente. ISO 9001,14001,45001,
integrados SGI preparacion para la certificacion.

Caracteristicas generales de la prestacion de los servicios de SSO.

- Los precios pueden varias dependiendo el nivel de gestién que posea la empresa, para lo cual
por favor solicitar una propuesta especifica de trabajo.

- Toda la gestion es realizada por profesionales de cuarto nivel en seguridad y salud ocupacional.

- Elusode nuestras plataformas virtuales de gestidn, implantacion y seguimiento no tienen costo
adicional de uso para las actividades contratadas.

- Las capacitaciones virtuales pregrabadas tienen un afio de vigencia para su utilizaciéon por los
trabajadores pasado este periodo el acceso caducara.

- Garantizamos la gestioén realizada por nosotros para el caso de auditorias de primera, segunday
tercera parte ilimitadamente.

- Brindamos asesoria y respaldo ilimitado a nuestros clientes 24/7, sin costo adicional.

Quedando a sus 6rdenes y al pendiente de sus importantes comentarios me suscribo.

Saludos cordiales
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